ABRIL DE 2022 NUMERO 04 | ANO 01

VO CHICO CHAMOU

JORNAL MENSAL DA CASA DO VO FRANCISCO DE ARUANDA

ﬁW &fW de"

[a partir dap.5]
- ’: \‘ y §
\\ =
o, SRR

. RELATO: J Itan: conto

oufim 0 "agis’ dn OS orixas por

Yool v isoria José de Bara

de Cvistione Covpane NOV3 na. k. /
-9

CONFIRA NESTA EDIGAO:




MEDIUNIDADE: LR e LU
OBRIGAGAOD, CARMA, - : I
MISSAQ...

Todos somos médiuns, o que nos diferencia é o

™~
grau de afloramento dessa qualidade sensorial. |
E, no nosso entendimento, ser médium ndo é pagar .
por feitos de outra encarnacgdo e ndo é cobranca A transicio de uma vida, onde a matéria carnal deixa de
do plano espiritual por erros cometidos. Ter existir aos nossos olhos, e onde comeca a vida espiritual. A
“mediunidade’. ser médium. é aceitar o chamado vida onde ndo alcancamos, onde ndo enxergamos e onde

.. . . nao sentimos. E nessa vida onde estamos todos juntos, é
da espiritualidade e fazer o que tem de ser feito o
onde temos a chance de aprender o significado da outra

por amor ao préximo, dedicacdo, carinho e, vida.
principalmente, por FE. Ser médium é ter um Por mais doloroso que seja perder alguém tdo querido,
universo de sentimentos e conhecimentos dentro temos que aprender que nio acabou e deixar o sentimento

. . de conforto tomar conta dos nossos coracdes. Desde o
de cada um aflorando para praticar a caridade e a i .
nosso nascimento carnal até o desencarne, temos a

ajuda ao proximo. escolha: escolhemos nascer de uma forma bem como
Boa leitura e até maio! escolhemos morrer também de uma maneira. Uma pessoa
desistir da vida nao significa que ela é fraca, mas sim uma
pessoa que de tanto lutar, entendeu que nao adiantava
mais seguir em frente. E no leito de morte, compreende ou
compreendeu todo sentido dessa vida. E muito complexo
"'1{ falar de vida e morte, porém o que devemos sentir é
conforto, devemos sentir que esses espiritos estio em um
bom lugar. Seja ele qual for... Pois cada um de néds

escolhemos por onde ir e seguir a missao de cada um.
E que nada acabou, que do outro lado, aquele que amamos
estard de alguma forma sempre nos acompanhando. Que
sejam eternos todos os sentimentos de alegria. Que sejam
eternos todos os sentimentos de carinho recebidos e
doados. Que possamos ser eternos uns aos outros. Que
possamos amar e aprender o amor de todos. Que Obaluaié
[ possa encher os coracdes daqueles que um dia sofreram
com o sentimento de perda. Encher de amor, esperanca e
r fé é dever de todos, para que todo o sofrimento ndo seja

L | eterno.
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Defumacao para
abrir caminhos

para inicio do meés

Se vocé nao tiver um turibulo, que é um pequeno
incensario utilizado na liturgia da Igreja, vocé pode
usar um pote de ceramica resistente ou uma lata
de qualquer produto ja usada e limpa, e deve
primeiro queimar o carvao na boca do fogo mesmo
com uma peneira de aco até formar brasa bem
viva, e isso € importante pois € a brasa a grande
responsavel pela absorcao de energias negativas.
Leve o carvao em brasa para o seu turibulo (lata ou
ceramica) e queime os ingredientes indicados para
a defumacao de limpeza, passando primeiro no
comodo mais interno da casa para a porta da rua.
Deve-se passar em todos os comodos vindo por
exemplo dos quartos, passando pela sala, cozinha e
terminando na porta de saida, aquela que mais
usam para sair da casa, em caso de haver mais de
uma porta de saida. Repetir a defumacao por 7 dias
seguidos.

Ingredientes: café, actcar, canela, louro.

Banhos: descarrego e
limpeza espiritual

Muitas vezes pensamos em banhos de protecao, defesa, atragao, mas é
comum deixarmos de lado o banho de limpeza.

Temos que ter sempre como regra antes de qualquer tipo de banho
ritualistico fazer o banho de limpeza, afinal como podemos colocar as
forgas de uma erva, de um orixa, se nao estivermos devidamente limpos
para isso?

Tanto no Candomblé quanto na Umbanda o banho de descarrego é
realizado para limpar as energias e influéncias negativas, bem como para
desobstruir os chakras e aumentar a capacidade meditnica.

De forma geral, ele é utilizado como um ritual introdutério para os
banhos de ervas. Alias, o banho de descarrego é tao poderoso que jamais
deve ser tomado sozinho. Isso porque ele é capaz de limpar a aura de
todas as energias, tanto as negativas quanto as positivas.

O mais comum e simples é o banho de sal grosso: Aqueca a agua em uma
panela, assim que a agua estiver no ponto de comecar a ferver, retire do
fogo e coloque 7 punhados de sal grosso, tampe a panela e deixe
esfriando até chegar a uma temperatura ideal para o banho.

E muito importante lembrar que o banho de descarrego sempre deve ser
feito dos ombros para baixo, nao devendo ser jogado na cabeca.

Por isso, recomenda-se iniciar com a purificacao e, na sequéncia, apostar
em banhos como o de canela, louro ou rosas. A escolha das ervas, € claro,
vai depender do seu objetivo com o ritual.


https://blog.pajaris.com.br/banho-de-canela/
https://blog.pajaris.com.br/banho-de-louro/
https://blog.pajaris.com.br/banho-de-rosas-vermelhas/
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Medlumdade e desenvolvimento

A mediunidade na Umbanda geralmente estd relacionada a ligagdo estabelecida
com entidades e guias espirituais, cuja missdo é trazer mensagens de conforto e
orientacdo. Dois dos principais preceitos umbandistas sdo as crencas na
reencarnagdo e no fato de todos os seres humanos serem, em maior ou menor
escala, médiuns e sensitivos por natureza, com dons variantes como a
incorporacgdo, a intuicdo e a psicografia. Todos nds Somos sensitivos, mas
alguns em um grau mais elevado que o outro. Esses diferentes niveis de
sensibilidade podem ser compreendidos com diversas formas de mediunidade
que estdo ligadas a misséo que o individuo tem aqui na terra. Muitas pessoas
ainda se confundem e tém duvidas recorrentes sobre o assunto, que podem ser
esclarecidas a seguir.

Perguntas e respostas sobre a mediunidade na Umbanda:

- O que é? Trata-se de um método utilizado por espiritos de luz para cumprirem missdes de auxilio no plano fisico, utilizando médiuns como
interlocutores.

- Qual arelagdo com o carma? A mediunidade na Umbanda é uma oportunidade de crescimento pessoal e espiritual pelo resgate carmico, uma forma
de equilibrarmos erros e acertos de vidas passadas no constante caminho evolutivo da alma. O desenvolvimento na Umbanda, assim como a prépria
Umbanda, tem suas particularidades de casa para casa, sendo que sua pratica é constante ao longo de toda a vida do médium. Alguns pontos a serem
considerados:

E fundamental uma avaliagdo minuciosa do médium com relacdo & Umbanda e suas préprias aspiracdes.

E de suma importancia que ele esteja certo de que é isso que deseja para si e para sua vida, que entenda que a Umbanda é uma religido que o
ajudara na sua evolugdo através da caridade e ndo € para resolver seus problemas.

A casa que ele escolher para realizar este empreendimento deve estar o mais proximo do que ele acredite, entenda e queira para si.

E fundamental que seja uma casa séria e comprometida com a caridade, ou seja, que seja realmente de Umbanda. Ao entrar para a corrente deverd
seguir rigorosamente as orienta¢gdes do dirigente e da Entidade chefe ou das pessoas a sua ordem.

As diferentes ritualisticas da Umbanda servem exatamente para atender as diversas aspiragdes. Por isso, antes de qualquer coisa, ele deve
frequentar a assisténcia assiduamente, observar, envolver-se e estudar até ter certeza que ali é o seu lugar.

Entender que ndo sera umbandista dos portdes para dentro do terreiro, mas sim de coragdo, corpo e alma. Devera dedicar-se, educar-se, doutrinar-
se, seguindo as orienta¢des recebidas e sua conduta moral devera ser constantemente vigiada.

Guiné: poderosa e cortante

Classificada como erva quente ou “ | T / ; “._
agressiva, no livro Rituais com ervas - : " 4
banhos, defumacbes e benzimentos, do
erveiro Adriano Camargo, a guiné é uma
erva considerada muito importante para a
Umbanda, tanto que ha falanges que se
formaram tendo seu nome como base, a
exemplo do Caboclo Guiné e do Preto
Velho Pai Guiné. Em sua atuacdo quente, é
uma erva cortante, curadora de espiritos e
locais energeticamente negativados pelas
emoc¢des humanas. F uma erva ligada a dois orixas: Oxéssi e Ogum.
Tem alto poder de cortar demandas e de A guiné faz parte das famosas "sete ervas de

abrir caminhos. Uso: banhos, defumac8es, protecdo”

bate-folhas e benzimentos. O banho de Nomes com que é conhecida: o nome cientifico

guiné é eficaz para afastar os inimigos e é Petiveria alliacea, mas além de guiné, guiné-pipi,
para diminuir as dores do corpo fisico e as  também pode ser encontrada com o nome de
aflicBes emocionais. Amansa Senhor e Rabo-de-gamba.

expediente

Conselho editorial: Alan Oliveira dos Santos, Marina R. Rossini, Roberta de Souza. Coordenacgao editorial: Michael Gustavo

Correa. Jornalista responsavel: Elaine de Souza (Mtb. 29.593).
Site: https://www.vofranciscodearuanda.com.br E-mail: vofrancisco.umbanda@gmail.com WhatsApp: 14 99764-1355



http://www.astrocentro.com.br/blog/videncia/mudar-carma-vidas-passadas
http://www.astrocentro.com.br/blog/espiritual/reencarnacao-e-vidas-passadas
http://www.astrocentro.com.br/blog/videncia/medium-sensitivo
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DIA 23 DE ABRIL - DIA DE
SAO JORGE SINCRETIZADO
COM O ORIXA OGUM

Esse Orixg sincretiza com Séo Jorge
Ele é filho de lemanjd, irméo

mais velho de Exu e Oxdssi

Saudagdo: Ogum Yé, meu Pail - significa:
Salve o Sr. Da Guerral Saudagdo - Ogunhé,
Patacuri Ogun!

Ogum é um dos orixas mais queridos da Umbanda.
Ele é considerado o soldado, guardiao, o patrono dos
exércitos, pois representa a luta e a vitoria. Sua
personalidade é dura e justiceira, aquele que vem
para executar a Lei. E duro e inflexivel e poucos sdo
os que desafiam o seu poder.

Ele domina o segredo do ferro e é responsavel pela
criacao das armas (facas, espadas) e instrumentos
agricolas (enxada, foice, pa, arado, rastelo, etc.).
Ensina agricultura aos homens e é poderoso guardidao
das estradas e vencedor de demandas espirituais.

Ele é a figura do comandante supremo, e quem
necessitar de protecao em momentos de perigo
chame por Ogum, pois esse orixa ferve seu sangue no
momento de batalha e lutara a sua frente com todas
suas forgas.

Ogum é temido guerreiro que sempre lutou sem
parar contra todos que o desafiassem ou
procurassem por sua firia. E também irmao
amoroso, filho de Iemanja, irmao mais velho de Ext e
Ox0ssi, pelo qual sempre teve grande estima. Ele que
fez suas armas com suas proprias maos. Ogum
passou para todos os seres humanos o conhecimento
sobre batalhas e o trabalho com o metal, trazendo a
evolucgao para toda a humanidade.


https://www.iquilibrio.com/numerologia/cabala-odus/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/iemanja-rainha-mar/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/exu-orixa/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/tudo-sobre-oxossi/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/iemanja-rainha-mar/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/exu-orixa/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/tudo-sobre-oxossi/
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DIA 19 DE ABRIL - DIA DE
SANTO EXPEDITO
SINCRETIZADO COM O

LOGUN EDE ORIXA LOGUN EDE

Ele carrega em si 3 energias
diferentes: dele, de Oxum e de
Oxossi
1T =

Considerado principe dos orixds sua

Esse Orixa tem influéncia do Catolicismo e

sincretiza com Santo Expeclifo

saudacdo é 'Loci Loci Logun” - Brada,

- Pn’ncipe Guerreiro!
B l

Logun Edé, orixa masculino, da pesca e da caca, é H
considerado um dos mais belos e nao poderia ser por
menos, ele é filho de Ox0ssi e Oxum. Ele herdou o jeito
meigo e a graca de Oxum e a felicidade e o espirito
cagador de Oxdssi, portanto Logun Edé apresenta em
suas caracteristicas expressoes femininas e masculinas,
o que o faz aparecer em algumas representacoes da
Umbanda e Candomblé como uma figura jovem.

Ele divide sua vida em dois periodos no ano, durante 6
meses ele acompanha o seu pai nas matas, o que o
garantiu grande habilidade com a caga, sendo muito agil
e carregando também o axé da prosperidade. Nos outros
6 meses ele convive com sua mae nos rios, onde
desenvolveu técnicas de grande pescador e absorveu as
caracteristicas belas e delicadas de Oxum. Seu
temperamento devido ao axé dos seus pais é bem
contraditorio, pois em um momento ele se apresenta
terno, amavel e benevolente e em outro instante ele
prefere a solidao e assume uma posicao séria que lembra
Ox0ssi. .
Tanto na Umbanda quanto no Candomblé, Logun Edé é
um eximio cacador, seja em terra ou aguas ele sabe usar a
paciéncia e sabedoria para alcangar o que deseja e a sua
beleza encanta e arranca suspiros e prende olhares.



https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/tudo-sobre-oxossi/
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/umbanda-candomble/tudo-sobre-oxum/
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0 PODER DA TEMPERA...

POR JOSE DE BARA

UM GRANDE GENERAL PODEROSO,

DONO DE UM EXERCITO W
FORTISSIMO, ANDAVA PELO MUNDO
CONQUISTANDO E DOMINANDO,

MUITO MAIS PELO PRAZER DE

DOMINAR DO QUE PELA ARTE E
CONSEQUENCIA DISSO...

Mostrava ao mundo o quao poderoso era. E um dia, esse
general fez um ato maravilhoso.

Ele salvou um povo do sofrimento da fome e escravidao.
E o povo agradecido lhe rendeu homenagens e disse ao general que Ogum, o senhor de todas as batalhas, Deus dos
metais e das forjas, ia cuidar desse general em todas as batalhas. Como a fé do povo foi grande demais, o proprio
Ogum veio abracar o general e disse:

- Estarei ao seu servico, mediante a tamanho e feito de libertar esse povo.

O general disse:

- Entao se € verdade... porque o general era arrogante, e quando fazia um favor para alguém, achava que a pessoa era
obrigada a retribuir... e disse entao:

- Ja que és mesmo o senhor da forja, me prepare sua melhor espada, e Ogum disse:

- Com muito prazer, o senhor a merece.

E Ogum foi a forja e comecou a preparar no metal que ficava com ele.

- Vocé consegue ser mais rapido Ogum? Eu quero batalhar logo amanha com essa espada. [disse o general]. E Ogum
explicou para ele que tinha todo um processo.

- S6 forje a melhor espada, pule esses outros processos, eu preciso de uma espada forte, uma espada feita por Ogum.
[disse o general]

E Ogum tentou explicar que havia um processo pra que essa espada ficasse forte, mas o general nao tinha tempo, nao
tinha paciéncia, nao tinha senso. E Ogum nao conseguiu fazer a témpera (que é forjar o metal, esfria-lo na agua,
témpera). E o general cada vez mais apressava Ogum, e Ogum desistiu de explicar, porque Ogum se lembrou dele
mesmo, que, quando muito jovem, nao tinha témpera, ele nao tinha tempo de se esfriar na agua, ele ia no fogo,
forjando, forjando e acabava nao tendo témpera e ficava destemperado. Sem o equilibrio, os lagos das pessoas que nao
tem o equilibrio do fogo e da agua se quebram muito facilmente. E o general na hora que viu a espada linda, pronta,
mas nao com témpera, agradeceu Ogum daquele jeito debochado de quem diz: "Estamos quites", e foi pra batalha. E na
primeira vez que ele foi usar a espada, ao se chocar contra a outra, ela se espatifou toda, por sorte o general era forte
e conseguiu vencer a batalha, mas ficou muito bravo com Ogum. E falou mal de Ogum para todos. Numa noite, Ogum
chegou no acampamento, o general disse pra ele: - Que bom Orixa, preparaste entao um jeito de eu ser destruido, por
que sou melhor guerreiro que vocé?

Ogum riu e disse: - Nao, mas vocé me fez lembrar de tempos atras, quando eu era assim. Deixa eu explicar uma coisa,
foi até o fogo e esquentou a espada em 600 graus e a temperava na agua e forjava e a temperava e disse:

- E a dureza que faz o aco ser muito facilmente quebrado. A témpera, ela tira a dureza e d4 ao metal a flexibilidade
para uma boa espada.

Quando nos colocamos de ideias feitas de fogo, de opinidoes quentes, de meias verdades, daquilo que nos falaram e nao
fomos conferir e assim partimos pra guerra, nao temos a témpera, nao temos a agua, que é a sabedoria, que é o que
preenche a quartinha, o ser humano, a fé, a vontade, o aprendizado. E Ogum temperou, e fez a témpera numa espada,
que levou 3 dias pra ficar pronta. E o general, observando as licbes de Ogum, que ensinava que o mineral acabou
virando metal, que acabou sendo usado o fogo e depois a 4gua e que o ar estava ali para a jungao dos 4 elementos:
terra, fogo, agua e ar. E lindo quando o metal incandescente desce pra 4gua e aquela nuvem de vapor sobe ao ar.

E assim, a nova espada do general ficou pronta e ela era imbativel. E o general partiu para lutar apenas por defender
aos outros, salvar pessoas, causar a paz em batalhas santas. E, a partir daquele dia, ele passou a ensinar a todos os
soldados, os amigos e aos inimigos, o poder da témpera. Que Ogum se faca forja como a témpera em nossas vidas, em
nossas almas. Que possamos aprender com o grande Ogum, o tempo literalmente entrego a vocé. Que o fogo, se nao
for dosado com a agua, destroéi tudo, inclusive nossa vida, nossos sonhos, amizades e outras pessoas, a fé.
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g . .
em minha vida
[CRISTIANE CARRARO"]

QUERO FALAR SOBRE O DIA
~J%  MAIS DIFiCIL QUE TIVE EM
i MINHA VIDA, MAS QUE TAMBEM
SERVIU PARA QUE EU FIRMASSE
A MINHA FE E MOSTRAR A
5 i : iy IMPORTANCIA E “AGIR” DA
$9%)  ° | UMBANDA EM MINHA HISTORIA
e ' | PESSOAL.
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‘Recentemente, perdi mew iumée para wm cancer. Senti o pess do dor e do desespers. Ena come se em mim, ew sentisse o pess de toneladas e mais

teneladas de material mais pesade que vocé pessa imaginan. Para completar, o dia que ew vim a esse munds, foi o mesme em que apés 29 anes e mew

vumae desencarnew. YNinfio experiéncia com a: UmBanda foi dwrante seu uelérie. Sentia desespers, suffoce e todos o8 sentimentes tristes pessiveis.

Tentava entenden o porqué ele nis aguentou, o perqué ne dio do mew aniversdrie ele partiu CReguei & conclusde de que ndo temeos espesta paras tude,

entde ew 56 quis um censele. € ele vein. Exse consele veis de uma fouma que nunca pensel que teria. Vew contar para vece! Quande o dia nascew, o

conagde i ficande cada ver mais apertads, peis estava chegande a fisra da despedida, definitiva daquele corpe que um dia me aragou, me ferz ur,

que foi o mew sangue. A angistia me covsia. Até que de wepente, em minfia, mente comegaram a v pensamentes que me trouxeram acalente: ew via o

V& Chice. Essavimagem nae saia da minfia calega, até que veis um ponts, come se tivesse sainde do mew coragde:

“& bavnas tinfa paras ele nem chiatas e nem feitor e la nés tinfa paras ele nem servzala, e nem senfio ... Exses pensamentes preencheram e mew cotacds,

porque; naquele mements, parecio que o V& Chice queria me dizzern que mew iunde favia side liSerte. e era escravizade pela doenga.

Mew iumae veceew o alfoviia defe. Yéo tenfio mais o presenca fisica, mas sei que b onde efle estd, ele ndo sofe mais. Enfim, as mesme tempe que ew

entendlia que efes me amparavam, eu tamBém pensava, se nie ena ew que estava imaginande alge pana que me tusuwxesse calma. YNas, isse tude a

imagem de Vé Chics, & ponte centinusw até a o do entervee.

Chegandie ne cemiténio, alge chamew o atencde: o lugan estava diferente. Qs passares cantarslavam, as flores estavam lindas, parecia dia de festa,

née consige explicar a sensacde. Sempre tive meds de entran em um cemitério. TNas naquele mements, ew 56 queria ficar b e8sewande as flores e

mensagerm; dos pretes velfos que Reje tenfie a certerza, me ampararam, me “sequraramne cole’ naquele dia fatidice.

Foi o wespesta que jamais imaginei que teria. Q caminfie florids, fi o neme da, mensagem, e que figje guarde com tode amor.

Ew entendl que por mais que pareca, jamais estarel sezinfia. Eles estarde ali para me amparar, cuidav e pustegern. Jamais fiavia me sentide tae amada.
*Cristiane Carraro integra o Centro de Umbanda V6 Francisco de Aruanda

CALENDARIO DE TRABALHOS Devido ao espaco reduzido e as normas de seguranca em
- virtude da pandemia, s6 serdo atendidos aqueles que solicitarem
G I ra de senha via whatsApp (14) 99764-1355 - Centro de Umbanda

V6 Francisco de Aruanda.

atendimento S
ah ri I I 20 22 0; Observacgoes:

15 Nao havera gira Abertura do portdo: 19h30

FAVOR MANTER OS CELULARES DESLIGADOS DURANTE OS 22 Inicio: 20h
TRABALHOS, MANTENDO O SILENCIO E CONCENTRAGAO 29
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